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Kalm 
aid 
Complément alimentaire 
pour calmer les chats et les 
chiens anxieux et inquiets

Qu’est-ce que KalmAid ?
KalmAid est un complément alimentaire à base de 
L-Tryptophan qui aide à calmer les petits animaux pendant 
les périodes de stress et d’anxiété. Il peut également être 
utilisé pour gérer les problèmes comportementaux à long 
terme.

Anxiété - les causes
On a longtemps pensé que le stress avait des effets 
métaboliques et comportementaux. En utilisant le 
terme stressé avec les humains et les animaux, nous 
décrivons normalement une situation où les situations 
environnementales ont un effet défavorable sur l’individu. 
Souvent, le stress est difficile à quantifier pour les animaux 
de compagnie, mais la plupart d’entre nous conviennent 
que cela peut être un facteur de troubles du comportement. 
Le stress peut être identifié par des changements dans 
certaines mesures physiologiques.

Anxiété - les symptômes
Les chiens qui souffrent d’anxiété peuvent présenter des 
comportements  indésirables associés à l’anxiété, au stress 
et à la peur, tels qu’agitation, gémissements excessifs, 
aboiements  et d’avoir un comportement destructeur sur le 
mobilier et en souillant le foyer. 

Facteurs contribuant à l’anxiété
L’anxiété et le stress peuvent commencer à tout moment 
dans la vie d’un chien. Les facteurs communs qui mènent 
au stress et à l’anxiété comprennent les déplacements, les 
changements importants au sein de la famille, les phobies 
du bruit et la séparation physique du propriétaire à qui il 
est attaché.

Incidences  des  problèmes 
comportementaux 
40 à 50 % des chiens expérimentent des problèmes 
comportementaux et 20 à 25 % d’entre eux nécessitent 
une consultation vétérinaire.

Tailles disponibles
50ml - gel pour chats
250ml - pour chiens et chats

Conservation
Garder dans un endroit sec et frais entre 15-25°.
Tenir hors de portée des enfants.
Utilisation limitée aux animaux.
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Les avantages de KalmAid

Mode d’action
KalmAid contient du L-Tryptophane et de la L-Théanine, 
qui traversent la barrière hémato-encéphalique et affectent 
le système nerveux central. Le L-Tryptophane est un 
précurseur de la sérotonine et augmente les niveaux de  
sérotonine. La L-Théanine augmente l’activité du GABA, un 
neurotransmetteur (c’est-à-dire un messager naturel dans 
le cerveau) qui favorise la relaxation et réduit l’anxiété.

Résumé de l’étude de cas 
12 chiens de différentes races et âges ont été sélectionnés 
en raison de comportements inhabituels lors de leur 
arrivée au chenil. Le comportement a été observé à 
intervalles réguliers et a été évalué selon un score de 
classement comportemental à sept points. KalmAid a été 
administré une ou deux fois par jour et le comportement a 
été enregistré à intervalles de 30 minutes pendant 5 jours. 
Tous les chiens traités avec  KalmAid ont montré une 
diminution du comportement anxieux dans les 90 minutes 
suivant l’administration et KalmAid a été nécessaire 
pendant un maximum de trois jours. Au terme de ce délai, 
les chiens s’étaient adaptés au nouvel environnement.

Pour les chiens et les chats montrant des 
signes de :

 ¢ Anxiété de courte durée

 ¢ Peurs ou phobies

 ¢ Stress

 ¢ Problèmes comportementaux à long terme

 ¢ Angoisse de la séparation

Agit rapidement - Effets visibles en 90minutes

Dédié aux chats et aux chiens - Disponible sous forme liquide et en gel

Facile à administrer - Recommandations quotidiennes simples

Peut-être administré seulement quand nécessaire - Pas nécessairement pour une utilisation à long terme

Très appétent - S’ajoute facilement à la nourriture ou peut être donné seul tel quel

Preuves d’efficacité - Etudes cliniques à l’appui pour montrer ses effets

Recommandé par les vétérinaires - Utilisé dans le cadre d’un plan de gestion global pour des problèmes 
comportementaux

QUAnD UTiliSER KAlMAiD
•	  Dans un nouvel environnement ou avec un 

nouveau membre de la famille
•	  Si effrayé par des bruits forts, des feux d’artifice 

ou le tonnerre
•	 Voyage, visite chez le vétérinaire ou le toiletteur
•	  Votre animal de compagnie  présente des 

comportements inhabituels tels que souiller la 
maison, détériorer les meubles ou courir après sa 
queue

•	  Les signes comprennent la destructivité, la perte 
de toute éducation domestique, des aboiements 
ou des gémissements excessifs

L-Tryptophane

L-Theanine

5-HTP
Enzyme Tryptophane Hydroxylase 

Cofacteurs Niacine

Niveaux de Sérotonine
(5-HT)

Favorise la détente
et réduit l'anxiété

Enzyme Tryptophane Hydroxylase

Cofacteurs Vitamine B1 et B6

GABA

Dopamine

Les vitamines B fonctionnent comme cofacteurs
pour aider à la synthèse de Sérotonine.
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Graphique 1 : Réponse à l'administration de KalmAid
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